
 

 

 

 

     

 

 Curso Motricidade Humana - 1º Ano Tarde - Ramo Educação Física e Desporto  
             

 Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala 

12h50-

14h20 

 

MAF I 

Aeróbica 

António Faria 

SP16 

 

11h15-

12h50 

 

12h50-

14h20 

 

MAF I  

Natação 

Artur Amado 

(A-B) 

SP8 
Inglês 

Quinjica Martinho  
SP8 

Inglês 

Quinjica Martinho 
 

Estatística e Matemática 

Aplicada 

Luís António 

SP8 

14h25-

15h55 

Metodologia de 

Investigação Científica 

Albino Cangonga 

SP8  SP8 

TEEEF e Desporto I 

 

Elisa Cabo 

SP8 

Antropossociologia, 

Epistemologia e 

Sistemas das Ciências 

António Amândio 

SP8 
Anatomia Funcional I 

Manuel Sardinha 
SP8 

16h00-

17h30 

MAF I  

Ginástica 

Bibiana Almeida 

SP16 

Metodologia de 

Investigação Científica 

Albino Cangonga 

SP8 
Informática Aplicada 

Anderson Baptista 

Lab 

 

TEEEF e Desporto I 

 

Elisa Cabo 

SP8 

MAF I 

Raquetes 

Pedro Alvarez 

Campo 



 

 

 

 
 
 
 

 

 Curso Motricidade Humana - 2º Ano Tarde - Ramo Educação Física e Desporto  

             

 Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala   

12h50-

14h20 

Condição Física e 

Prescrição do 

Exercício 

Artur Amado 

D1.2 

Anatomofisiologia I 

Manuel Sardinha 

 

SP16 
Psicomotricidade 

Daniel Gamba  
D1.2 

Desenvolvimento e 

Adaptação Motora 

Francisco Damião 

 

D1.2 

MAF III 

Hidroginástica 

António Faria 

D1.2   

14h25-

15h55 

MAF III 

Dança 

Bibiana Almeida  

 

D1.2 
Massagem Desportiva 

Elisa Cabo 
SP16 

Desenvolvimento e 

Adaptação Motora 

Francisco Damião 

D1.2 

Condição Física e 

Prescrição do Exercício 

Artur Amado 

D1.2     

16h00-

17h30 

MAF III 

Act. Nat. 

Bibiana Almeida   

Campo 
Massagem Desportiva 

Elisa Cabo 

 

SP16 

MAF III 

Atletismo 

Adriano Tomás  

 

Campo 
Medicina Desportiva 

Manuel Sardinha 
D1.2 

Medicina Desportiva 

Manuel Sardinha  

 

D1.2   



 

 

  

 

 Curso Motricidade Humana - 3º Ano Tarde - Ramo Educação Física e Desporto 

           

 Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala 

12h50-

14h20 

Ética, Deontologia e 

Direitos Humanos 

Pe. Bantu Sayla 

D1.3 
Bioquímica I 

Moisés da Costa 
D1.3 

Ludomotricidade e 

Animação dos Tempos 

Livres 

Elisa Cabo  

D1.3 
Biomecânica 

Artur Amado 
D1.3 

Ética, Deontologia e Direitos 

Humanos 

Pe. Bantu Sayla 

D1.3 

14h25-

15h55 

Ludomotricidade e 

Animação dos Tempos 

Livres 

Elisa Cabo 

D1.3 

Pedagogia do 

Desporto I 

Daniel Gamba 

D1.3 
Pedagogia do Desporto I 

Daniel Gamba 
D1.3 

Bioquímica I 

Moisés da Costa  

 

D1.3 
Gestão do Desporto 

Júlio Paiva 
D1.3 

16h00-

17h30 

MAF V 

Voleibol 

Nuno Lopes/Rocha 

Campo 

MAF V  

Futebol 

Daniel Gamba 

Campo 
Psicologia do Desporto 

António Francisco  
D1.3 

MAF V 

Andebol 

António Quintas 

Campo 

MAF V 

Basquetebol 

Abel Dala   

Campo 

 
 
  
 
  

 

    

            

 



 
 

 

 

 

 

 

 Curso Motricidade Humana - 3º Ano Tarde - Ramo Educação Especial e Reabilitação Física 

           

 Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala 

12h50

-

14h20 

Ética, Deontologia 

e Direitos 

Humanos 

Pe. Bantu Sayla  

 

D1.3 
Bioquímica I 

Moisés da Costa 
D1.3 

Perturbações do 

Desenvolvimento e 

Pedagogia Terapêutica I 

Osvaldo Gomes 

B1.1 
Biomecânica 

Artur Amado  
D1.3 

Ética, Deontologia e 

Direitos Humanos 

Pe. Bantu Sayla 

D1.3 

14h25

-

15h55 
  

Metodologia de Avaliação 

Clínica Funcional  

Jesmy Fino    

B1.1   
Bioquímica I 

Moisés da Costa 
D1.3 

OSED Curricular 

António Pereira 
B1.1 

16h00

-

17h30 

MAF V 

Voleibol 

Nuno/Rocha 

Campo 
MAF V  

Futebol 

Daniel Gamba 

Campo 
Psicologia do Desporto 

António Francisco  
D1.3 

MAF V 

Andebol 

António Quintas 

Campo 

MAF V 

Basquetebol 

Abel Dala   

Campo 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Curso Motricidade Humana - 4º Ano - Ramo Educação Física e Desporto 

           

 Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala 

12h50-

14h20 
Seminário Interdisciplinar I 

Fernanda Almeida 
Dr/c2 

MAF VII 

Musculação 

António Sacuenhe 

(A) 

SP 17 

Projecto Sócio-Profissional 

de Formação Especial I 

Arnaldina Moises 

Campo 

MAF VII 

Musculação 

António Sacuenhe 

(B) 

SP17 
 

A Humanidade e o Futuro 

João Muhanda  

 

Dr/c2 

 

14h25-

15h55 

Seminário Interdisciplinar I 

Fernanda Almeida  

 

Dr/c2 
Estágio Pedagógico 

Nuno Lopes/Rocha 
Campo 

Estágio Desportivo 

Daniel Gamba/Rocha 
Campo 

Estágio Pedagógico 

Nuno Lopes/Rocha 
Campo 

MAF VII 

Desp. Combate 

Pedro Alvarez 

SP 16 

16h00-

17h30 
Estágio Desportivo 

Nuno Lopes/Rocha 
Campo 

Estágio Desportivo 

Nuno Lopes/Rocha 
Campo 

Estágio Pedagógico 

Nuno Lopes/Rocha  
Campo 

Estágio Desportivo 

Daniel Gamba/Rocha 
Campo 

Estágio Pedagógico 

Nuno Lopes/Rocha 
Campo 



 

 

 Curso Motricidade Humana - 4º Ano - Ramo Educação Especial e Reabilitação Física 

           

 Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala 

12h50-

14h20 
    

Modelos de Intervenção e 

Integração Social I 

Lino Calvário 

    Dr/c2 

14h25-

15h55 

Estágio I 

Educação Especial 

Nuno Lopes/Rocha 

campo 

Estágio III 

Reabilitação Psicomotora 

Daniel Gamba/Rocha 

campo 

Modelos de Intervenção e 

Integração Social I 

Lino Calvário 

campo 

Estágio III 

Reabilitação Psicomotora 

Daniel Gamba/Rocha 

campo 

Estágio I 

Educação Especial 

Nuno Lopes/Rocha 

Dr/c2 

16h00-

17h30 

Estágio III 

Reabilitação Psicomotora 

Daniel Gamba/Rocha 

 

campo 

Estágio I 

Educação Especial 

Nuno Lopes/Rocha 

campo 

Estágio III 

Reabilitação Psicomotora 

Daniel Gamba/Rocha 

campo 

Estágio I 

Educação Especial 

Nuno Lopes/Rocha 

campo 

Estágio I 

Educação Especial 

Nuno Lopes/Rocha 

campo 


